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1. Загальні положення
1.1. Акватлон (боротьба в ластах), далі - Акватлон - це спортивна боротьба у воді і під водою. Він був створений Ігорем Островським, тренером з підводного спорту на початку 1980-их років. У перекладі з латинської та давньогрецької мов "акватлон" означає боротьба у воді ("аква" латинською - вода, "атлон" на давньогрецькому - боротьба).
1.2. Акватлон - це боротьба між двома підводними борцями (акватлоністами), метою якої є заволодіння однією з двох стрічок суперника, прикріплених до манжет на його щиколотках і показ першої стрічки на поверхні, як символ перемоги над супротивником.
	Вікова категорія
	Підгрупа
	Вагова категорія А
	Вагова категорія В

	Юнаки до 12 років
	Дівчата
	Абсолютна 

	
	Юнаки
	

	Юнаки до 14 років
	Дівчата
	Абсолютна

	
	Юнаки
	

	Юнаки до 16 років
	Дівчата
	Абсолютна

	
	Юнаки
	

	Юнаки до 18 років
	Дівчата
	до 50 кг
	50 кг і більше

	
	Юнаки
	до 60 кг
	60 кг і більше

	Юніори до 21 року
	Юніорки
	до 60 кг
	60 кг і більше

	
	Юніори
	до 70 кг
	70 кг і більше

	Дорослі
	Жінки
	до 70 кг
	70 кг і більше

	
	Чоловіки
	до 80 кг
	80 кг і більше


 2. Акваторія

2.1. Акваторія Акватлона складається з квадратного рингу і вільної зони навколо рингу, обмежених канатами на поверхні води.
2.2. Необхідна глибина акваторії від 2 м до 6 м.
2.3. Розмір рингу 5м x 5м, ширина вільної зони - 2,5м. Одна сторона рингу обмежена червоним або синім канатом (червона сторона рингу), інша - жовтим або білим (жовта сторона рингу).
2.4. На дні, по краях рингу, один навпроти одного, розташовані ворота рингу - два кільця діаметром 1м. Красне (синє) кільце знаходиться під червоним канатом, а жовте (біле) кільце - під жовтим.

3. Індивідуальне спорядження

3.1. Купальний костюм, зроблений з щільного матеріалу.
3.2. Маска (окуляри для плавання заборонені).
3.3. Ласти, прийняті в CMAS, за виключенням ласт зроблених з стеклотекстоліту.
3.4. Два манжета - це стрічки-липучки довжиною 40 - 50см. і шириною 5 - 6см., які закріплюються на щиколотках обох ніг кожного борця.
3.5. Дві кольорові стрічки довжиною 20 - 25 см. і шириною 2,0 – 3,0 см., прикріплені до манжет на зовнішній стороні щиколотки. У борця на червоній стороні повинні бути жовті стрічки, а у борця на жовтій - червоні стрічки.
3.6. Шапочка для водного поло - червоного або синього кольору на атлета на червоній стороні рингу, білого або жовтого кольору на атлета на жовтій стороні рингу.

4. Вік і вагові категорії

4.1.  У Акватлоні спортсмени поділяються за віковим і ваговими категоріями.
4.2. Змагання можуть проводитися в абсолютній ваговій категорії, без поділу учасників на вагові категорії А і В.
4.3. Вікова категорія визначається за роком народження атлета.
4.4. Зважування проводиться за один день до змагань у присутності лікаря і двох суддів.
4.5. За віковими / вагових категоріях, в яких менше трьох учасників, змагання не проводяться. Атлети з цих категорій можуть виступати в більш важких вагових або більш старших вікових категоріях.

5. Проведення поєдинку

5.1. Поєдинок складається з трьох раундів тривалістю 30 секунд кожен і, при необхідності встановити переможця, з контрольного раунду.
5.2. Перерва між раундами повинна бути не менш як 30 секунд, а між поєдинками - не менш як 1 хвилини.
5.3. За командою "На старт", спортсмени входять у вільну зону. За командою "Увага" атлети займають вихідні позиції, не торкаючись стінок басейну. Перед командою «Старт» дається п'ятисекундний зворотний відлік часу. За командою «Старт» учасники повинні пірнути і увійти в ринг через ворота рингу.
5.4. Команда про початок раунду подається одним сигналом гонга. 
5.5. На входження в ринг (обидві стрічки повинні пройти створ воріт) борцю дається 6 секунд, при цьому він отримує 1 очко. Якщо атлет не встигає увійти в ринг протягом 6 секунд після початку раунду, він програє цей раунд з рахунком 0:3. 
5.6. Борець не може перешкоджати входженню в ринг свого супротивника. Якщо він не пустить суперника в ринг до закінчення 6 секунд, то він програє раунд з рахунком 0:3.
5.7. У випадку самовільного відкріплення стрічки у вільній зоні до входження в ринг, поєдинок зупиняється, борці повертаються на вихідні позиції, і раунд починається заново.
5.8. Після входження обох атлетів в ринг починається боротьба. Для перемоги необхідно відірвати одну зі стрічок, прикріплених до манжет на щиколотках супротивника і першим показати її на поверхні усередині рингу. Переможець отримує 2 очки і виграє раунд з рахунком 3:1.
5.9. Після входження в ринг боротьба може тривати під водою, на поверхні або у вільній зоні.
5.10. Якщо стрічка відкріпити під час боротьби після входження в ринг, противник може її підібрати і, показавши першим на поверхні усередині рингу, виграти раунд з рахунком 3:1 
5.11. Якщо учасник оволодів стрічкою суперника за межами рингу, він повинен повернутися до рингу і, просунувши руку під канатом показати стрічку в межах рингу до закінчення раунду. У цьому випадку рахунок раунду буде 3:1.
5.12. У разі одночасного показу стрічок учасниками, переможець визначається за допомогою відеозапису. Якщо немає відеозапису, переможець визначається за рішенням суддів. Рахунок цього раунду буде 3:1, або присуджується нічия. Рахунок раунду буде 3:3. 
5.13. Якщо жоден з учасників не отримає перемогу, то рахунок раунду буде 1:1.
5.14. Команда про закінчення раунду після закінчення 30 секунд подається трьома сигналами гонгу.
5.15. Атлет може зупинити раунд, багаторазово ляскаючи долонею по поверхні води або по тілу супротивника. У цьому випадку він програє цей раунд з рахунком 0:3.
5.16. Команда про закінчення раунду до закінчення 30 секунд, або про екстрену зупинку боротьби, подається частими сигналами гонгу.

6. Проведення контрольного раунду

6.1. Контрольний раунд проводиться при необхідності встановити переможця в двобої.
6.2. Для проведення контрольного раунду, дві стрічки, одна червоного, а інша жовтого кольору, розміщуються на дні в центрі рингу на відстані 1 м. один від одного. Червона стрічка розміщується на жовтій стороні рингу, а жовта стрічка - на червоній. По команді про початок контрольного раунду (подається так само, як і в звичайному раунді) борці повинні пірнути через свої ворота і, зірвавши стрічку кольору свого боку, підняти її на поверхню води в межах рингу.
6.3. На учасниках контрольного раунду не повинно бути стрічок.
6.4. У контрольному раунді немає шестисекундного періоду для проходження воріт і не фіксується тривалість раунду.
6.5. Учасники контрольного раунду можуть вступати в боротьбу між собою як у звичайному раунді.
6.6. У борця що програв контрольний раунд знімається одне очко.

7. Порушення правил

7.1. Нанесення ударів, проведення задушливих і больових прийомів, удари та захвати в 

       межах пахви.
7.2. Умисне зривання маски і купального костюма супротивника.
7.3. Умисна зміна форми рингу або положення воріт.
7.4. Утримання, захоплення або виривання власної стрічки.
7.5. Зміна положення стрічки суперника в контрольному раунді руками.
7.6. Ухилення від боротьби протягом більшої частини раунду.
7.7. Утримання супротивника в захопленні і відсутність спроб атакувати.
7.8. Навмисний відхід від суперника за межі рингу.
7.9. Фальстарт – занурення в ринг до команди «Старт».
7.10. Відмова підкорятися або слідувати вказівкам і рішенням суддів.
7.11. Оскарження рішень суддів.
7.12. Порушення дисципліни, грубу неетичну поведінку по відношенню до свого 
         суперника, суддям і глядачам.
7.13. Неявка у вільну зону перед початком чергового раунду.

8. Покарання за порушення правил

8.1. У разі порушень 7.1, 7.2, 7.3 порушнику виноситься суворе попередження, яке 
       заноситься до протоколу порушень правил. При цьому боротьба негайно 
       переривається, порушникові оголошується поразка в раунді з рахунком 0:3. Якщо 
       судді не можуть негайно зупинити боротьбу, результат порушника анулюються, йому 
       оголошується поразка з рахунком 0:3. У разі обопільних порушень рахунок раунду – 
       0:0. Учасник, отримав три строгих попередження протягом одних змагань, 
      дискваліфікується, і всі його результати анулюються.
8.2. У разі порушення 7.4 порушнику оголошується поразка в раунді з рахунком 0:3.
8.3. У разі порушення 7.5 порушнику оголошується поразка в контрольному раунді.
8.4. У разі порушень 7.6, 7.7 і 7.8 порушнику оголошується поразка в раунді з рахунком    
       0:1. У разі обопільних порушень рахунок раунду - 0:0.
8.5. У разі порушень 7.9 ​​атлету оголошується поразка в раунді з рахунком 0:3.
8.6. У разі порушень 7.10, 7.11 і 7.12 порушник дискваліфікується, і всі його результати, в 
        конкретному етапі кругового турніру, анулюються.
8.7. У разі порушення 7.13 порушнику оголошується поразка в раунді з рахунком 0:3. 
       Якщо борець не з’явився на наступний раунд, йому оголошується поразка в поєдинку  

       з рахунком 0:9.
9. Травми

9.1. У разі травми, можливість учасника продовжувати змагання, визначається лікарем змагань.
10.2. У разі отримання травми не з вини суперника і неможливості атлета продовжувати змагання його суперникові оголошується перемога в раунді з рахунком 3:0.
10.3. У разі травми з вини суперника, що порушив правила, порушник дискваліфікується, і його результати, в конкретному етапі кругового турніру, анулюються.

10. Системи проведення змагань

10.1. Основною при проведенні змагань з акватлону є кругова система.
10.2. На попередньому етапі учасники розділяються на групи. Змагання в кожній групі проводиться за коловою системою. З кожної групи в наступний етап виходять по 2 учасника, що зайняли 1е і 2е місця у своїй групі. Кількість груп та учасників в групі визначається головною суддівською колегією, в залежності від кількості учасників.
10.3. На наступних етапах, змагання продовжується з використанням кругової системи або олімпійською (кубковою) системи.
10.4. При великій кількості учасників, за рішенням головної суддівської колегії, змагання можуть проводитися за олімпійською (кубковою) або олімпійської з вибуванням після двох поразок системам.


11. Підрахунок очок і особистих результатів

11.1. Результат спортсмена у двобої визначається за сумою набраних ним очок у всіх раундах.
11.2. Переможець і призери в змаганні визначаються, в залежності від системи проведення змагання, або як учасники, що зайняли відповідні місця у фінальному круговому турнірі, або як переможець і призери олімпійської (кубковою) або олімпійської з вибуванням після двох поразок систем.
11.3. Розподіл місць у круговому турнірі:
         11.3.1. Більш високе місце в групі посідає учасник, що має більшу кількість очок,  

                      набраних в поєдинках в цьому круговому турнірі.
         11.3.2. За перемогу в поєдинку нараховується три очки за нічию - одне очко, за 
                      поразку - нуль очок.
         11.3.3. Якщо у двох спортсменів показники однакові, то враховується результат  

                      особистої зустрічі між цими борцями - переможець поєдинку займає більш 
                      високе місце.
         11.3.4.Якщо кілька учасників мають однакову кількість очок, набраних в поєдинках   

                     кругового турніру, то їх місця між собою (враховуються поєдинки тільки між 
                     цими учасниками) визначаються з урахуванням наступних показників
  

1)   за кількістю набраних очок у круговому турнірі, складеному з  

                              результатів претенденті

 2) за найбільшою кількістю виграних поєдинків;
             3) за найбільшою сумою виграних очок, набраних в раундах;
             4) за найбільшою різницею очок в раундах.
       - Показники розташовані в порядку убування значущості.
       - До показника, що не виявив місця учасників, не повертаються.:

11.4. Якщо, розглянувши всі критерії, дві або декілька спортсменів неможливо розставити по місцях, то тоді розглядаються результати тільки між рештою борцями і критерії застосовуються спочатку, згідно 11.3.3.
11.5. Якщо в круговому турнірі не вдається однозначно визначити борців, які виходять до наступного етапу змагань, то між претендентами, що мають однакові показники, проводяться контрольні раунди.
11.6. Якщо на попередньому етапі змагання в групах було не однакова кількість учасників, то місця між вибулими борцями визначаються з урахуванням таких показників, віднесених (зважених) до максимально можливої ​​кількості очок у раундах в цій групі:
     1) кількість зважених виграних очок в раундах;
     2) найбільша зважена різниця між виграними і програними очками в раундах.
11.7. Якщо на попередньому етапі змагання в групах була однакова кількість учасників, то місця між борцями, вибулими на попередньому етапі, і місця між борцями, вибулими на наступних етапах, визначаються з урахуванням наступних показників послідовно і починаються з наступного місця, після більш високого етапу:
     1) за найбільшою сумою очок в поєдинках;
     2) за найбільшою кількістю виграних поєдинків;
     3) за найбільшою сумою виграних очок в раундах;
     4) за найбільшою різницею очок в раундах.
11.8. Якщо у декількох борців, після багаторазового застосування критеріїв, всі показники однакові, то ці учасники ділять між собою сусідні місця.
11.9. Розподіл місць у кубкових турнірах:
         11.9.1. При використанні олімпійської (кубковою) або олімпійської з вибуванням 
                     після двох поразок систем для визначення борця, що виходить в наступний 
                     етап у разі нічиєї:
                     1)       на всіх етапах до півфіналу проводяться контрольні раунди


12. Визначення командного результату

12.1. Відповідно до зайнятими місцями атлети отримують наступні очки:

	Місце
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	Очки
	25
	22
	20
	18
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


12.2. Якщо кілька учасників розділили сусідні місця, то кожен з них отримує середню кількість очок по цих місцях.
12.3. Місце команди визначається за сумою очок, набраних членами команди.
12.4. При рівності очок командні місця визначаються з урахуванням наступних  

          показників:
          1)   за більшою кількістю перших, других, третіх і т.д. місць;
          2)   за більшою кількістю виграних поєдинків;
          3)   за більшою сумою набраних очок в поєдинках
          4)   по більшій сумі виграних очок в раундах
         5)   по більшій різниці очок в раундах.
12.5. При рівності всіх показників з п. 13.4 команди ділять сусідні місця.

13. Судді по Акватлону

13.1. Головний суддя:
         1)   забезпечує проведення і суддівство змагань відповідно до Правил;
         2)   контролює роботу суддів;
         3)   виносить рішення по протестах представників команд;
         4)   рішення, прийняте головним суддею, є остаточним.
13.2. Заступник головного судді:
         1)   організовує і контролює роботу суддів;
         2)   заміщає головного суддю в його відсутність.
13.3. Заступник головного судді по техніці та обладнанню:
         1)   організовує роботу технічної комісії;
         2)   контролює перевірку спорядження та обладнання і установку його в басейні.
13.4. Головний секретар:
         1)   готує всі матеріали і документацію для проведення змагань, погодивши їх 
                попередньо з головним суддею змагань;
         2)   організовує роботу секретарів;
         3)   веде всю протокольну частину змагань;
         4)   готує звіт про проведені змаганнях.
13.5. Арбітр - старший суддя у воді - спостерігає боротьбу; зупиняє раунд, в разі серйозного порушення правил; звертає увагу на сигнали інших суддів; обговорює ситуацію з іншими суддями і приймає заключне рішення за результатом раунду.
13.6. Бокові судді - судді у воді - спостерігають за фальстартом, проходом атлета через ворота рингу, фіксують момент проходу обох стрічок через ворота, стежать за діями атлетів під час боротьби, беруть участь у визначенні результату раунду. Якщо одна зі стрічок відкріпилася до проходу воріт, то боковий суддя зупиняє раунд.
13.7. Судді на дистанції знаходяться на краях акваторії, стежать за фальстартом, за проходженням спортсмена через ворота, за тим, хто першим з атлетів покаже стрічку на поверхні.
13.8. Стартер дає команди «На старт», «Увага», веде зворотний 5-ти секундний відлік часу, дає команду «Марш», спостерігає за фальстартом.
13.9. Секундометрист здійснює контроль за тривалістю раунду і перерв між раундами і поєдинками, веде відлік 6-ти секунд після початку раунду і 5-ти останніх секунд раунду від 25-ої ​​до тридцятої.
13.10. Секретар записує результати поєдинків у протоколі поєдинків.
13.11. Судді при учасниках забезпечують готовність атлетів до поєдинків - постачають борцям шапочки, манжети і стрічки, стежать за відсутністю на атлетах травмонебезпечних предметів (кільця, ланцюжки і т.д.) і за тим, щоб нігті були коротко обстрижені.
13.12. Інформатор викликає борців в передстартову зону, оголошує учасників і результати поєдинків.
13.13. Судді по нагородженню - організовують підготовку нагород (медалей, кубків, призів і пам'ятних подарунків), організують церемонію нагородження.

14. Звукові сигнали

	Один гонг / удар
	Початок раунду

	Три гонгу / удару
	Закінчення раунду

	Часті сигнали гонга / удари
	Негайна зупинка боротьби


15. Жести Суддів
  
	№
	Жесты
	Значення Жестів
	Арбітр
	Суддя у воді
	Суддя на дистанції
	Опис жесту

	1
	[image: image1.png]



	Борець пройшов через своє коло
	
	X
	
	Одна рука з відкритою долонею піднята, коли борець  проходить крізь коло, рука опускается

	2
	[image: image2.png]



	Борець першим підняв стрічку
	
	X
	X
	Одна рука з відкритою долонею указує на переможця

	3
	[image: image3.png]



	Рахунок раунду:

3:1
	X
	
	
	Одна рука з відкритою долонею указує на переможця, друга рука направлена до гори

	4
	[image: image4.png]



	Рахунок раунду:

3:0
	X
	
	
	Одна рука з відкритою долонею указує на переможця, друга рука торкається маківки

	5
	[image: image5.png]



	Рахунок раунду:

1:0
	X
	
	
	Одна рука з відкритою долонею піднята до гори, друга рука торкається маківки

	6
	[image: image6.png]



	Рахунок раунду:

0:0
	X
	
	
	Обидві руки торкаються маківки

	7
	[image: image7.png]



	Рахунок раунду:

1:1
	X
	
	
	Обидві руки з відкритими долонями підняті до гори

	8
	[image: image8.png]



	Один з атлетів порушив правила

	X
	X
	
	Обидві руки підняті нагору. Одна рука тримає за зап'ясток іншу. Потім рука що тримала руку з закритим кулаком направляється на атлета, який порушив правила

	9
	[image: image9.png]



	Обидва атлета порушили правила


	X
	X
	
	Обидві руки підняті нагору. Обидва зап'ястя тримаються вище голови. Потім обидві руки з закритими кулаками спрямовані на обох атлетів, які порушили правила

	10
	[image: image10.png]



	Обидва борця повинні припинити боротися негайно
	X
	
	
	Обидві руки з відкритими долонями схрещуються вище голови

	11
	[image: image11.png]



	Судді повинні зібратися разом
	X
	
	Х
	Обидві руки з відкритими долонями спрямовані вперед паралельно один одному


Додаток 1              Схема акваторії
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	Розмітка для проведення контрольного раунду
	
	
	
	


